
協同會台中教會代禱事項  2022.09.29 

默想：將重擔卸給 神？ 

詩篇 55：22，116：1- 2 
你要把你的重擔卸給耶和華，祂必撫養你；
祂永不叫義⼈動搖。 

當你⾯對壓⼒排⼭倒海⽽來，感到⼒不能
勝，你可以⽤這⾸詩篇禱告。 
這⾸詩篇強調 神的⼒量和保護，幫助你將重
擔卸給 神，祂必扶持你，祂永不叫義⼈動
搖。 
神要我們把擔⼦放在祂的⾝上，可我們卻常
常⾃⼰擔著。我們雖然⼝⼝聲聲說相信 神，
可是還這樣做。 
要相信，神的偉⼤奇妙能⼒，在保守著我們
並為我們挑擔的。 
我們要來信靠上帝，就不會在恐懼和焦慮之
間搖擺，無論情況如何，我們都能靠主站⽴
得穩。 

帝王花



我愛耶和華，因為祂聽了我的聲⾳和我的懇
求。 
祂既向我側⽿，我⼀⽣要求告祂。 
神是垂聽禱告的。詩⼈⼤衛與死亡擦⾝⽽
過，他向 神發出求救的哀聲，⽽ 神的確聽
⾒他的呼求，並拯救了他。 
作者對 神的愛有增無減，因為他有過 神回
答他禱告的經歷。也提醒我們，神是信實
的，要感謝 神應允禱告。 
神是聽禱告的，我們總可以找到 神。 
神會彎下腰來聽我們的聲⾳。 
我們若失去了信⼼，請記住 神離我們不遠。 
神正在仔細地傾聽每個⼈的禱告，並且按照 
神最好的意思做出答復。 
讓我們常到 神⾯前將重擔完全卸給 神吧！ 

-靈糧⼩品 

* 🌐為萬國代禱：* 

🇨🇳中國⾃治區：內蒙古⻄藏新疆，有超
過四億多⼈居住於此，基督徒有6.6%，
⻄藏是強烈抗拒福⾳之地，苯教控制著
所有社會⽂化各層⾯，福⾳傳⼊藏區已



久，可是果⼦極微。全世界五百萬藏族
⼈中，可能只有三千多位基督徒，對藏
族禱告是刻不容緩的。🙏  -婉君 9/29 

** 為台灣禱告 : -榮欣 9/29 
01.請為花東地區地震後農損禱告，求神修

復農⽥及⽔源，地震後除了即時的農業
損失，許多農⽥崩塌、灌溉⽔渠枯竭，
天然⽔泉不再湧流，嚴重缺⽔，⼆期稻
作無法收成，將陸續死亡，另外穀物冷
藏桶倒塌，收成的稻⽶無法收藏，將很
快腐敗，求神憐憫！ 

02.為台灣⺫前的疫情繼續禱告，最近的疫
情仍然有增加的情況，並且秋冬之際願
疫情不要再復甦，願神掌權在其中，保
守我們眾⼈，不再影響我們的健康與⽇
常⽣活，願神賜下平安在我們眾⼈的⼼
裡，堅定仰望祂。 

03.最近地震頻傳，為在這幾次地震⽽受災
與傷亡的家庭禱告，願主安慰保守受災
⼾能順利重建家園，並賜下平安在他們
⼼裡。 



**其他：依⾃⼰有負擔的代禱.... 

*感恩.代禱  

1.每⽇感恩，繼續依靠.仰望 神的帶領!  
2.世榮和宣平的事務所9/29-10/1（週四-週

六）舉辦員⼯旅遊，搭機前往澎湖3⽇
遊，感謝主！已於今⽇早上11：29平安到
達⾺公。 
吳哥.⺩姐.世榮.政芬.宣平.張育群.張云愷.
宣安和美蓮將⼀起參加，也會探視蔡明
憲。請代禱旅途平安、有良好的天氣、和
事務所同事有很好的互動，也能遠離疫
情，能有⼀趟美好的⽣態之旅！謝謝⼤
家！-政芬9/29 

3.感謝主！⺫前肚中已懷了⽼⼆，預產期在
明年3⽉，已於9/27早上在台中醫院做⽺
膜穿刺。求主保守看顧我跟寶寶在各項檢
查到⽣產都平安健康！請繼續代禱！謝謝
⼤家！-宣平9/29 

4.感謝主！上⼀週三我的腰痛不能挺直，過
了7天已經好了85%，今天第8天已經更好
了，幾乎痊癒！感謝主！謝謝⼤家代禱！ 



過程中只有吃了⼀次的肌⾁放鬆⽌痛劑，
但是沒有⽐較好，就沒有吃了。感謝主！
腰慢慢慢慢的⾃⼰好起來！-姿吟9/29 

5.感謝主！藉由俊柏阿伯的介紹，我⺫前每
週三天到⽵⼦坑教會做課輔的協助，⽵⼦
坑的⼈⼒物⼒資源不如都市豐富，孩⼦多
半不愛讀書，不常與外來的⼈有接觸互
動，請各位弟兄姐妹為我代禱，能夠有智
慧的帶領⽵⼦坑的孩⼦。-博裕9/29 

6.感謝神！佩伶姊妹右腳脛⾻⾻折術後⾄
今，⾻頭已癒合，現可逐漸地放掉拐杖⾏
⾛，關節退化發炎情形，有⾄醫院復健治
療，訓練加強肌⼒，減緩產⽣關節炎惡化
現象。求主看顧醫治。-⽟琴9/29 

*教會事⼯.  

1.* 2022年10⽉2⽇ 主⽇服事同⼯： 
講道：溫婉君，領唱：陳微妮-兒童敬拜 
司琴：林于涵，⾳控：李裕全 
司⿎：陳暉宇，直播：廖崇德 
招待：陳姿吟 . 楊榮欣 
聖餐：江俊柏，聖杯：葉武威 



10⽉2⽇兒童主⽇學： 
主責：蕭雯⽂ -⻑⼦名分 
10⽉2⽇ 主⽇協⻘靈修⼩組聚會  
時間：11:30 -12:30 
暫停聚會 

2.* 10⽉1⽇ 週六 協⻘聚會 PM1:30 - 3:30 
影⽚欣賞.討論 
⼾外運動：全體 

3.* 9⽉30⽇ 週五 喜樂家園聚會 
時間18：00 - 20：00 

主題信息：楊榮欣 - 伊甸園愛情故事 
破冰：廖崇德，伙⻝：曹美蓮 

4.* 10⽉ 9⽇ 主⽇服事同⼯： 
講道：廖崇德，領唱：楊榮欣 
司琴：余亞哲，⾳控：李裕全 
司⿎：陳暉宇，直播：⺩邦宇 
招待：陳姿吟，沈芳如 
10⽉ 9⽇ 兒童主⽇學  
主責：陳微妮 -⾳樂課 
10⽉ 9⽇ 主⽇協⻘靈修⼩組聚會  
時間：11:30 -12:30 



主責：林采燕 
5.*10⽉ 8⽇ 週六 協⻘聚會 PM1:30 - 3:30 

詩歌：⺩邦宇，信息or⾒證：溫婉君 
A 班：94愛唱歌 - 溫婉君 
B 班：爵⼠⿎ - 陳宣安 
C 班：吉他班 - 廖崇德 
D 班：桌球班 - ⺩邦宇 

6.* 10⽉7⽇ 週五 喜樂家園聚會 
時間18：00 - 20：00 

主題信息：劉婷瀅 - ⼈際關係.情緒管理 
破冰：⺩邦宇，伙⻝：曹美蓮 

7.慕道友若有要受洗，即可報名，請繼續為
所知的 慕道友，有感動.有受洗的⼼禱
告。 

8.⽟琴牧師代禱事項：- 9/ 29 
⺫前⼩組聚會、關懷、約談、禱告,⼀對⼀
查經等,都採以線上的⽅式進⾏,請⼤家繼
續為教會的肢體及以下⼩組聚會代禱: 願
每個肢體⽣命彼此建⽴在主裡⾯連結,也⼀
起在神的話語裡⽣命更新成⻑。 
2022/09/30⽇週五歸⼼⼩組 
聚會時間:上午9:00-10:30 



內容:全新的⾝分〈下〉 
服事同⼯:陳⽟琴 
2022/09/27⽇週⼆七階⼩組 
聚會時間:下午12:30-13:30  
內容:約翰福⾳查經11:1-20節 
服事同⼯:陳⽟琴 
2022/09/28⽇週三⼩組〈暫停〉 
聚會時間:晚上 8:00-10:00  
內容:約翰福⾳查經:6:30-48節 
服事同⼯:曾瑞⽟、陳⽟琴 

9.婉君牧師代禱事項：-9/ 29 
01.喜樂家園有林采燕姐妹、游⺫麗姐妹加

⼊同⼯群， 願主加添智慧，彼此同⼼
合⼀，學⽣也能很快適應。 

02.為有意願受洗的⼈禱告，有成⼈、有兒
童，願主堅定他們的⼼，聖靈使他們明
⽩真理。 

03.教會⼩社⻘已恢復聚會，繼續閱讀「認
識神」這本書，為免繁忙未能參加，預
計每⽉聚會⼆次，願主祝福！ 



04.為協⻘聚會⽅向與內容禱告，求神給同
⼯智慧，也給學⽣⽕熱的⼼，為協⻘努
⼒。 

05.為10/15蕭碧蓮宣教⼠、10/23 葉伊雯
姐妹前來分享禱告。 

06.為11/13 感恩節禮拜禱告，有成⼈與兒
童在當天洗禮，願主賜福！ 

10.榮欣牧師代禱事項：- 9/ 29 
01.為⻘少年事⼯禱告，感謝主，最近陸續

有新的同⼯加⼊，願神使⽤我們眾⼈成
為⻘少年們的祝福。讓這些⻘少年們可
以順利的進⼊教會、並穩定的有教會⽣
活，使他們不懷疑，知道耶穌是真神，
也賜智慧能⼒與體⼒在眾同⼯的⾝上。 

11.喜樂園代禱及感謝事項：-政芬09/29 
01.感謝主！冷凍式冰箱已經啟⽤，如果有

東⻄暫時存放，請寫上姓名和⽇期，⽅
便維護⻝物的安全效期。⺫前已放⼊2
桶冰淇淋，⼤家聚會後可以⾃由分享取
⽤，⽤完請儘快冰回以免融化，⼀起維
護優良品質。 



02.喜樂園計畫在10/14下午5:30-7:30（週
五）和台積電、展望會合作，舉辦家⻑
會，以「親⼦⼯坊」的⽅式⿎勵親⼦互
動，已邀請15個家庭參加，希望他們都
能收穫豐盛，親⼦間建⽴更好的關係。 

03.喜樂園過去的家⻑朱淑惠⽼師及孩⼦盈
璇、柏穎全家⻑時間關懷喜樂園事⼯，
為喜樂園捐款、授課並提供各類物資。
現在朱⽼師親做純天然⻝材的鳳梨柚⼦
醬展開義賣，歡迎⼤家共襄盛舉⼀起來
響應，幫助更多的弱勢族群，為孩⼦們
圓夢。 
# 舞鳳柚愛天使⼼ 
(A)每組1200元 /柚⼦⼀⼤⼀⼩罐+暖暖

貼+吸管杯+華剛茶包+熊熊袋 
(B)每組600元 /柚⼦⼩罐+暖暖貼+吸管

杯+華剛茶包+熊熊袋 
(C)每組200元 /暖暖貼⼀包+熊熊袋 
# 健康⻝材-柚⼦ 鳳梨 檸檬 冰糖⼆砂

糖 玫瑰鹽 薑⿈ 梅⼦粉 

*肢體.  



1.為邱仕聰弟兄帶狀皰疹禱告，已第19天，
剩下右胸神經與肌⾁痛，願盡快完全康
復。-婉君 9/ 29 

2.請⼤家繼續為我爸爸守望禱告，讓他有⻝
慾⾝體也有好的吸收⼒並⾝⼼靈都健康，
有主同在，謝謝⼤家。-榮欣9/29 

3.為確診的瑋瑋（沈芳如姐妹⼤兒⼦）禱
告，求神保守醫治他，讓他的症狀是最輕
微的程度，挪去他的不舒服，並且恢復後
沒有後遺症，快快的恢復健康。-榮欣9/29 

4.⽟琴牧師感恩代禱事項：- 9/ 29 
01.請為梁明發先⽣-佩伶姐妹的⽗親代禱： 
※梁爸爸73歲，求主醫治恢復腦中⾵導致
右側邊肢體偏癱〈復健中，右腳已可⾏
⾛〉。 

02.請為Victor Chen〈阿旺弟兄朋友的兒
⼦〉代禱： 
Victor Chen 42歲，現情緒安穩些，可外
出去補習班補習。 



Victor Chen 42歲，現情緒安穩些，可外
出去補習班補習及去做志⼯。Victor 
Chen的⽗⺟親由阿旺弟兄關⼼陪伴讀聖
經禱告，願神賜福他們⾝⼼靈都經歷神福
⾳的救贖，Victor Chen的⼼也願意敞開
接受幫助，⾝⼼靈脫離毒癮，得著改善被
醫治，過正常⼈的⽣活。 

03.請為教會肢體中仍未信主的家⼈禱告： 
願神賜福每個⼈都傳福⾳給未信主的家⼈
或親戚朋友〈因疫情仍很多⼈陸續確診，
加上地震各樣災情頻繁〉，有神的智慧能
⼒知道⽤各樣⽅式為他們禱告，也將⼈引
到神⾯前，經歷聖靈的作為，不僅⾝體得
醫治，⼼靈也甦醒過來蒙拯救，領受神救
贖恩典。 

04.請為教會禱告： 
看到眼前⼤環境的混亂、疫情的擴散、地
震各樣災情不斷，許多⼈落在極度的恐懼
不安裡⾯，求神賜福教會弟兄姐妹能兩三
個⼈⾃⾏成⽴⼩組或加⼊⼩組，⼀起讀經
禱告，有神話語應許的智慧⼒量，互相扶
持彼此守望護衛。 



05.請為⽟琴牧師代禱： 
⽟琴左⼿橈⾻及尺⾻⾻折，10/06要⾄⾺
偕回診，求主保守醫治⾻頭的癒合及左⼿
的關節活動度、肌⼒的恢復。9/28-10/2
回南部探望家⼈，免得他們擔⼼。（教會
線上⼩組照常進⾏）感謝弟兄姊妹的關懷
及代禱。 

5. 陳姿吟姊妹請⼤家代禱：-姿吟 9/29 
01.為我⼆哥冠⽂傳道的孩⼦宣中的代禱： 

上週四晚上很順利的和達明，靠著耶穌的
愛和同在，去為他們禱告。 
懇求主耶穌基督繼續照著主最好的⽅法，
或是透過他們所吃的眼睛保養的營養品、
或透過主耶穌親⾃的醫治，都讓兩個孩⼦
和全家⼈看⾒，主耶穌基督的恩典、保
守、祝福、醫治和主的愛，⼀直都沒有離
開過宣中、玠彤兩個重度肌⾁無⼒症的孩
⼦，以及全家⼈的⾝上！ 
並繼續祝福他們、醫治⼤能彰顯在宣中、
玠彤和這個家庭當中！ 
看著冠⽂傳道夫婦如此愛著兩個孩⼦，孩
⼦想要吃什麼？⽗親都會奮不顧⾝的去幫
他們得到， 



想到主耶穌也親⾃說過：你們當中有誰的
孩⼦向你們求餅反倒給他們⽯頭呢？求⿂
反倒給他們蛇呢？ 
感到主天⽗⾃⼰就是宣中、玠彤的阿爸
⽗！甚⾄超過他⾁⾝的⽗親的愛！ 
相信主耶穌會親⾃來帶領醫治冠⽂傳道的
兩個孩⼦，並祝福⼀家⼈ 
請繼續為他們代禱！ 

02.為我爸爸的代禱： 
上禮拜提到這禮拜⼆⼤哥獨⾃帶我爸爸回
診，感謝主！⼀切平安！ 
剛才打電話回去問我媽媽，感謝主！爸爸
除了今天早上咳嗽有痰⽐較嚴重，現在肺
部感覺⼜有好⼀些。但⺫前有腰痛狀況請
代禱。 
*為我爸爸代禱： 
因前幾天回去看爸爸,⼀直喘、⾎氧不
夠、需要裝呼吸器時的才⽐較舒服，⼜⼀
直咳嗽有痰，床要把它搖到⼀個⾓度，⽐
較不會被痰嗆到，因為全⾝沒⼒氣吃喝藥
物都會有嗆到狀況... 
感謝主的保守！天天的看顧！今天已⽐較
好了！ 



*今天我的⼤哥必須出⾨明天才會回來，
交代我很多如何⽤儀器的事情。 
今晚我會過去爸爸媽媽家睡覺..要求主耶
穌的保守。 
感謝主！仍然求主耶穌⽤主的愛和主認為
最好的⽅式，掌權、祝福、保守我爸爸每
分每秒！都有主同在的平安健康！ 
⽤主耶穌最好的⽅式來帶領醫治爸爸，⺫
前爸爸的腰會痛，求主醫治！ 
使他的⾝⼼靈都蒙主的保守，有屬天的喜
樂和平安。 
*求主耶穌看顧我⼤哥⼀家⼈，都能夠平
安順利，有主的祝福！ 
*更求主耶穌看顧我的媽媽：⾝⼼靈都有
主的同在！能夠感到喜樂、樂觀、有⼒
量！能夠從神的話語再次得到更新。 
謝謝⼤家的代禱！ 

03.為學妹佳珍的先⽣育禎腦癌的部分代
禱：感謝主內弟兄姊妹的代禱！ 
我們繼續信靠主！其實他的肺也是擴散
的，只是現在腦部更是... 



求主耶穌基督的⼗字架幫我們承擔育禎
的病況！求主耶穌今天來幫助育禎除去
他的頭痛、和造成頭痛的原因！ 
更求主耶穌親⾃護衞育禎的⾝體！育禎
是屬於主耶穌的！育禎是聖靈的殿！懇
求主耶穌更多祝福跟醫治臨到育禎！ 
育禎持續治療，求主賜醫治有⼤果效！ 
我們仍然⼀起持續的禱告愛我們的主，
醫治育禎，幫助學妹⼀家⼈，有⼒量、
有盼望、有平安！ 

04.癌症病友張素芬的代禱： 
感謝主讚美主！她昨天早上跟我聯
絡,“她前⼀天的晚上半夜差⼀點沒了氣
喘不過來,”“現在好很多了現在家裡只
有⼀個⼈住⽽已”我求主保守她。 
感謝主給我機會，認識這個癌症病友張
素芬，能成為她的朋友，她也會關⼼我
爸爸的狀況，求主藉主給我的這個機
會，動⼯祝福張素芬，使她成為神的兒
⼥！ 
感謝主剛才因為1週⼀次的代禱信，再聯
絡張素芬，原本有點擔⼼因為她，因沒
讀到我的訊息，想到她前⼀天差點沒氣



的狀況！直接打電話給她，感謝主！聽
到張素芬的聲⾳還很宏亮！聽到她現在
很好...我們互相勉勵，⼀起加油，並告
訴她我們教會為她禱告。 
張素芬的肺部切掉左邊之後，仍然繼續
做兩項化療，副作⽤也很多，懇求主耶
穌因著祢⾃⼰的愛，繼續帶領祢所愛的
張素芬，看顧她前⾯的⼈⽣，能夠認識
主耶穌，並求主耶穌祝福醫治張素芬的
⾝體，使所有的治療都有果效！禱告奉
耶穌基督的名，阿們！ 

6.張亞琇姊妹代禱事項：-9/01 
01.請⼤家為我10⽉份參加「台北插畫博覽

會」的攤位禱告，在台北華⼭⽂創園
區，10/7-10。 
這是我第⼀次參加這種像世貿展覽會這
樣的⼤型活動，對於⽊作施⼯、⼤型輸
出施⼯，展位擺設感覺好茫然，蠻焦慮
的～～～  
希望⼤家幫我禱告⼀切順利，找到好的
合作廠商跟夥伴，這次的參展，能更加



打開知名度，帶來更多更棒更好的合作
案。 
也希望能有好品質的睡眠，⽣活與⼯作
能達到平衡。 

02.*10/16 禮拜天 下午 我會在台中歌劇院
五樓  image 3 再開⼀場⼩⿂似顏繪的
活動。⺫前主題是搭配 image 3 三週
年慶，訂為「空間與讀者⼀起回顧這個
年度」。-09/08 

*報告. 

1.婉君牧師報告：-9/ 29 
01.*10/15教會邀請蕭碧蓮宣教⼠前來分

享，時間是禮拜六下午2點半到4點半，
地點於教會主堂。請弟兄姐妹踴躍參
與。 

02.10/23（⽇）台灣家庭⽣命更新協會同
⼯-葉伊雯前來分享，台灣問題家庭與危
機懷孕的情況。 

03.本會今年 11/13為感恩節禮拜；12/25 
為聖誕節禮拜。 



願天⽗⼤⼤賜福您代禱的愛⼼ 

讓我們常在主恩中互勉成⻑


